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Un menti «por la
paz» con comida
judia y palestina

Escuela de Hostelerfa. Los alumnos
elaboraron cinco platos tipicos dela
cocina arabe y kosher para «promover
la integracion» desde los sabores

MARIA AGRA

ue el primer dia del servi-

cio de aula-restaurante del

cursoen la Fscuela de Hos-
teleria, una actividad donde los
alumnos de cocina y servicios
realizan practicas reales en un
comedor con publico. Y el de ayer
no fue un mend cualquiera. En-
tendiendo la gastronomia como
un lenguaje universal que se ma-
nifiesta a través de los sabores,
plantearon una comanda «espe-
ciab» que promoviese «la integra-
cion, la convivencia y la paz» a
través de la cocina.

Asi naci6 el ‘ment por la inte-
gracion y por la paz'. Bajo el lema
‘La paz también se cocina: con
respeto, empatia y sabor’, los
alumnos prepararon cinco pla-
tos inspitados en la gastronomia
de Oriente Medio, concretamen-
te de comida tipica de la cocina
drabe-palestina y de la cocina
kosher-judia. Un trabajo en equi-
po desarrollado por 26 alumnos

. de primer aio de Direccion de

Cocina, divididos en dos grupos
(13 elaboran-el meniy otros 13
preelaboran y apoyan, ya que hoy
tienien otro servicio de comedor
con ment degustacion) y nueve
alumnos de segundo curso de Ser-
vicios en Restauracién, que se en-
cargaron de servir el menuy de-
corar el comedor con palomas de
la paz en papel que depositaron
en cada una de las mesas.

«Plus de complejidad»

Aunque los alumnos tienen una
parte de cocina internacional en
sus modulos, «nunca se habia he-
cho un ment tan especial y tan

«Nunca se habia hecho
un ment tan especifico»,
afirma el director de la
Escuela de Hosteleria

especifico, porque es comida dra-
be-palestina y kosher-judia, lo
cual requiere una elaboracion es-
pecial y el uso de determinados
ingredientes», explicd el director
de la Escuela de Hosteleria, Ro-
berto Sudrez, quien aclard que
para los alumnos conlleva «un
plus de complejidad», al tratarse
de comida con la que no estén tan
familiarizados.

El meni, previsto para 40 co-
mensales, consistid en-un aperi-
tivo de ensalada kosher y baba
ganoush, un entrante de falafel
con tahini, un primer plato de
pescado —en el que sirvieron sha-
kshuka de corvina-, i segundo
plato de carne -musakhan, tra-
dicional de la cocina palestina—
y postres, que consistieron en
knafeh (dulce de queso y masa
Kkataifi) y malabi (crema aroma-
tizada con agua de rosa): Todo ello
por 17 euros, bodega aparte.

Agradecimiento simbélico

La Escuela de Hosteleria aprove-
¢hd la ocasion para invitara co-
mer a representantes de organi-
zaciones de ayuda humanitaria
y eagradecer simbélicamente» su
trabajo e implicacion. Entre ellos
estaban el presidente nacional de
Médicos del Mundo, José Fernan-
dez; el coordinador del grupo de
accién de Amnistia Internacional
en Gijén, José Ignacio Velasco; la
responsable territorial adjunta
de Accem, Lorena Iglesias; la tée-
nica de proyectos en Asturias de
Asamblea de Cooperacién por la
Paz, Alejandra Fajardo, o la direc-
tora de la Agencia Asturiana de
Cooperacion al Desarrollo, Bea-
triz Coto. También asisti6 la edil
socialista Carmen Eva Pérez.
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Rafael Pifiera, Ignacio Blanco, Pedro Carrillo, Teresa Paquet, Ignacio
Aguirrezabalaga y Alfredo Enrique Fernandez.

Grupoy Cocina
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Econdémica iniciaran
su entente con
una cena en Villa Maria

JANA SUAREZ

Guow, El compromiso con la so-
ciedad gijonesa y con quienes
més lo necesitan que siempre
ha promulgado el Real Grupo
de Cultura Covadonga hizo po-
sible la firma, ayer, de un acuer-
do de colaboracién con la Coci-
na Econdmica. «Queremaos apor-
tar nuestros recursos, nuestros
canales y nuestra comunidad
para dar visibilidad a la labor
de esta entidad solidaria tan
arraigada en Gijon que fomen-
ta el voluntarlado. El objetivo es
una alianza de valores para pro-
mover entre nuestros socios ese
esplritu ¢olaborativo que tan
necesario es hoy en dia», alabo

Pedro Carrillo, presidente del
area social del Grupo.

120 motivos solidarios

El acuerdo sienta las bases por
tanto para desarrollar acciones
entre ambas entidades. La pri-
mera tendra lugar el 6 de no-
viembre cuando se celebra una
cena-coctel bajo el eslogan 120
motivos para ser solidarios’, or-
ganizada por el Grupo a bene-
ficio de la Cocina Econdmica en
1a finca Villa Maria. Una cita que
uniré gastronomia, musicay
compromiso social. «Es una co-
laboracién gue segura serd muy
duradera y Gtil», ratifico el pre-
sidente de la Cocina Economi-
ca, Ignacio Blanco.

EN BREVE

Cientos de turistas esperan a coger el autobtis de regreso al crucero.

TURISMO
Largas colas para volver
al crucero 'Silver Dawn’

J.5.La ciudad recibié ayer la vi-
sita de cientos de cruceristas
que disfrutaron de un dia solea-
do. Tras recorrer durante mas
de seis horas Gijon y otros pun-

tos de Asturias, los visitantes
formaron largas colas en lazona
del ‘solardn’ para coger el auto-
bis que les llevara Hasta El Mu-
sely volver de regreso al cruce-
ro ‘Silver Dawn'. La embarca-
cién, de 212,8 metros de eslo-
ray 6,7 de calado, navega con
596 pasajeros y 411 tripulan-
tes.




